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Socke 

Die Erfindung betrifft ejne Socke, insbesondere zum Einsatz bei sportlichen Aktivita- 
ten, die im Auftrittsbereich mit Holztem versehen ist. 

Insbesondere bei sportlichen Aktivjtaten sind die menschlichen Fufce in der Regel in 
festem Schuhwerk untergebracht. Zudem sind sie dabei haufig von Socken umge- 
b,en. Auf Grund der vielen und schnellen Bewegungen kommt es bei sportlichen Ak- 
^vitaten zu einer erhbhten Belastung des'FuBes, was zu einer beschleunigten Erma- 
dung fuhren kann. Insbesondere im Falle ungleichmaSiger Lastverteilungen im Be- 
reich des Fufcauftrittsbereichs kann es zu erhohten Strapazierungen der urn das 
Sprunggelenk angeordneten Bander kommen. Dies kann zum Beispiel im Falle eines 
falschen Auftretens eine Uberstrapazierung bzw. die Beschadigung der Bander zur 
Fblge. haben. Eine Destabilisierung des Sprunggelenkes durch uberstrapazierte Bander 
kann daruber hinaus auch eine Beeintrachtlgung des Knies und angrenzender Berei- 
che zur Folge haben. Hieraus wird deutlich, dass der anatomischen Lastverteilung 
des FuBauftrittsbereichs fur die Stabilitat des Bewegungsapparates eine groRe Be- 
deutung, insbesondere bei sportlichen Aktivitaten zukdmmt. 



Die Fu&auftrittsflache bildet zwischen der Ferse und dem au&eren und inneren Ballen 
eine Dreipunkt-Auflage. Diese Dreipunkt-Auflage ermoglicht es, dass das gesamte 
Korpergewicht auf einem Bein balanciert werden kann. ; Beim Gehen wirkt das natur 1 
liche Langs- und Quergewolbe des FuSes beim Auftreten wie eine Federung. Die Be- 
lastungskrafte werden insbesondere durch die Dreipunkt-Auflage aufgenommen. Da- 
bei entfallen ca. 40% der Belastung auf den aufceren und inneren FuBballen und 33% 
auf die Ferse.- Etwa \ 5% der Belastung wirkt auf den Aufcenspann des FulSes ein, die 
Qbrigen Belastungskr§fte werden von den Zehen aufgenommen (innerer Zehenbe- 
reich ca. 5%, aufSerer Zehenbereich ca. 7%). 

Zur Verringerung der dynamischen Belastung des Fufies und der damit verbundenen 
fruhzeitigen ErmCidung durch Dampfung von StoBeinwirkungen ist es unter anderem 
bekannt (vgl. DE 87 01 834. Ul) # Socken mit einem weich gepolstertem Zehen-, 
Sohlen- und Fersenbereich zu versehen. Der zwischen Fersen- und Zehen-Bereich 
liegende Sohlen-Bereich kann daruber hinaus eine der FuBauftrittsf lache eptspre- 4 . 
chende Kontur aufweisen (vgL EP 0 849 998 B1). Die bekannten Socken beruck- 
sichtigen jedoch nicht das spezifische Belastungsprofil der FuSauftrittsflache. 

. Hier will die Erfindung Abhilfe schaffen. Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, 
eine Socke, insbesondere fdr sportliche Aktivitaten zu schaffen, die einen hohen 
Tragekomfort aufweist und gleichzeitig dem spezifischen Belastungsprofil der FuB- 
auftrittsflache Rechnung tragt. GemaB der Erfindung wird diese Aufgabe dadurch 
gelost, dass die Polster im Bereich des aufXeren und inneren Ballens, im Bereich der 
Ferse sowie im Bereich des Audenspanns vorgesehen sind und zwischen den Pol- 
stern Zwischenraume ausgebildet sind. 

Mit der Erfindung ist eine Socke, insbesondere fur sportliche Aktivitaten geschaffen, 
die dem spezifischen Belastungsprofil des Fusses Rechnung tragt. Durch die separate 
Polsterung unterschiedlicher Belastungsbereiche wird der FuB wirkungsvbll gestutzt 
' und gleichzeitig vor Clberbelastungen geschutzt. Daruber hinaus wird die Federwir- 
kung des anatomischen Langs- und Quergewolbes beim Auftreten durch die Potster 
verstarkt, was wiederum zur weiteren Entlastung des Sprunggelenks und der Bander 



beitragt. Durch die nur abschnittsweise ausgebildete Polsterung ist zudem das Ge- 
wicht der Socke im Verhaltnis zu durchgehend im Auftrittsbereich gepolsterten Sok- 
ken reduziert, was beispielsweise bei extremen Ausdauersportarten wie Triathlon 
oder Marathon-Laufen einen bedeutenden Vorteil darstellt. Weiterhin ist durch die 
Zwischenraume zwischen den Polstern eine erhohte Luftzirkuliation ermoglicht. 

In Weiterbildung der Erfindung weist das Polster im Bereich des aufceren urid des 
inneren Ballens eine unterschiedliche Gewebestruktur auf . Hierdurch ist eine detail- 
iierte Anpassung dieses Polsterbereichs an die Lastaufteilung zwischen dem auSeren 
und dem inneren Ballen ermoglicht, wodurch eine weitere Verbesserung der Schutz- 
und Stutzfunktion bewirkt ist. 

In Ausgestaltung der Erfindung ist im Bereich der Zehen ein sichelformiges Zehen- 
polster angeordnet. Hierdurch wird die Aufnahme der nicht unerheblichen Bela- 
stungsanteile durch die Zehen unterstutzt. 

, Vorteilhaft ist das Zehenpolster in Form von einzelnen Polstern ausgefuhrt, die be-, 
vorzugt unterschiedliche Gewebestrukturen aufweiseh. Hierdurch wird der inhomo- 
genen Lastverteilung im Zehenbereich Rechnung getragen und eine spezifische Last- 
aufnahme in diesem Bereich ermoglicht. 

In weiterer Ausgestaltung der Erfindung weist die Socke mindestens einen seitlichen 
Klimakanal auf, der in mindestens einen der durch die separaten Polster gebildeten 
Zwischenraume des Auftrittsbereichs mundet. Hierdurch wird der kontinuierliche 
Abtransport des am Fufcboden auftretenden SchweilSes gef ordert. . 

Andere Weiterbjldungen und Ausgestaltungen der Erfindung sind in den ubrigen Un- 
teransprCichen angegeben. AusfCihrungsbeispiele der Erfindung sind in der Zeichnung 
dargestellt und werden nachfolgend im Einzelnen beschrieben. Es zeigen: 

Figur 1 die Seitenansicht einer Socke; 
Figur 2 die Untersicht einer Socke und 

Figur 3 die Untersicht einer Socke in anderer Ausgestaltung. 



Die als Ausfuhrungsbeispiel (Figur 1) gewahlte Socke weist einen Schaft A und ein 
FuBteil B auf.lm Auftrittsbereich 1 des Fusses ist die Socke abschnittsweise mit 
Polstern 2, 3, 4, 5 versehen. Die Polster 2, 3, 4, 5 stehen untereinander nicht in 
Verbindung, wodurch zwischen den Polstern Zwischenraume 6 hervorgerufen sind. 
Die Polster 2, 3, 4, 5 haben eine anatomische Ausformung und sind daher dem Be- 
lastungsprdfil des Fusses optimal angepasst. 

t 

t 

Im Bereich der Ferse ist ein kreisformiges Fersenpolster 2 angeordnet, das der Form 
, der Ferse als Auftrittspunkt angenahert ist. Im Bereich des AuBenspanns ist ein im 
Wesentlichen ovales Polster 3 vorgesehen, dessen Langsseiten einerseits an den 
Aufcenspann und andererseits an das Langs- und Quergewplbe des Fufces grenzen. 
Im Bereich der FuBballen ist ein FuBballenpolster 4 angeordnet. Das Polster 4 weist 
ebenfalls eine im Wesentlichen ovale Form auf und erstreckt sich vom auBeren zum 
inneren FuBballen. Im Bereich der Zehen weist das FuBteil 1 ein sichelformiges Ze- 
henpolster 5 auf .Die Polsterform ist dabei bestimmt durch die unterschiedliche 
Lange sowie die Anordnung der Zehen. 

Im Ausfuhrungsbeispiel gemaS Figur 3 weist die Socke an ihrem FuSauftritts bereich 
' 1 im Ballenbereich des FuBes ein zwerteiliges FuBballenpolster 4 auf. Dabei hat das 
'zum Innenspann des FuBes gerichtete Polster 41 eine hohere Dichte als das angren- 
zende Teilpoister 42. Im Gegensatz zum Ausfuhrungsbeispiel nach Figur 1 ist das 
sichelforrnige Zehenpolster. 5 in Form von funf einzelnen Polstern 51 bis 55 ausge- 
fuhrt, wobei jeder Zehe ein Polster zugeordnet ist. Die Polster 51 bis 55 weisen eine 
unterschiedliche Gewebestruktur auf. Im Ausfuhrungsbeispiel weisen die Polster 51 
bis 55 eine abriehmende Dichte auf, wobei das Polster 51 die grbBte Dichte und das 
Polster 55 die geringste Dichte hat. 

Die Polster 2 bis 5 konnen unterschiedliche Dicken und Dichten habeh und sowohl 
aus einem als auch aus unterschiedlichen Materialien hergestellt seih. Die unter- 
schiedlichen Dicken der Polster 2 bis 5 sind beispielsweise durch Verwendung 
dickefer Game oder der Verwendung von mehr Faden erzielbar: Zudem besteht die 
Moglichkeit, die Polster 2 bis 5 in unterschiedlichen Hartegraden auszufuhren. So 
konnen beispielsweise diejenigen Polster, an denen die Belastung geringer ist - zum 



Beispiel Zehenpolster 5 - weicher ausgef uhrt sein f als, diejenigen Polster, die einer 
hohen Belastung unterliegen - zum Beispiel FuBballenpolster 4 -. Unterschiedliche 
Hartegrade konnen seibstverstandlich auch im Falle des Ausfuhrungsbeispiels nach 

Figur 3 zwischen den Polstern 41 und 42 sowie den Polstern 51 bis 55 in Abhangig- 

i 

keit der Belastung vorgesehen sein. 

Durch die Polster werden.die von Natur aus vorgesehenen Fettpolsterchen am FuS 
unterstutzt. Auf Grund der besonderen Berucksichtigung des Beiastungsprofils des 
FuBes bei der Gestaltung und Anordnung der Komfortpolster wird ein w BarfuBklima" 
am Fu(S bewirkt. Dieses ^BarfuSklima" ist zusatzlich durch die Luftzirkuiation hervor- 
gerufen, die durch die zwischen den Polstern 2 bis 5 gebildeten Zwischenraume 6 
bewirkt ist. Durch Klimakanale 7, die seitlich an der Socke verlauf en und jn den Zwi- 
schenraumen 6 mCinden, ist daruber hinaus eine erhohte Entfeuchtung des FulSbo- 
dens erzielbar.. 

Soweit in der Beschreibung und in den Anspruchen von Socken die Rede ist, be- 
1 schrankt sich die Erfihdung nicht allein auf diese; vielmehr sind unter diesem Begriff 
auch Strumpfe, Strumpfhosen und dergleichen zu subsumieren, auf die sich die Er- 
findung ebenfalls bezieht. 
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Snhutzansoruche 

1 . . Socke/ insbesoridere zum Eipsatz bei sportlichen Aktivitaten, rije im Auftrittsbe- 

reich mit Polstern versehen ist r dadurch gekennzeichnet, dass die Polster (2, 3, 
4) im Bereich des aufceren und inneren Ballens, im Bereich der Ferse sowie im 
Bereich des Aufcenspanns vprgesehen sind.und zwischen den Polstern (2, 3, 4) 
Zwischenraume (6) ausgebildet sind. 

2. Socke nach Anspruch 1 dadurch gekennzeichnet, dass das Fufcballeopolster (4) 
im Bereich des aulSeren und des inneren Ballens eine unterschiedliche Gewebe- 
struktur aufweist. 

3. Socke nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass das FuBballenpolster (4) 
mehrteilig ausgefuhrt ist. 
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4. Socke nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass im Be- 
reich der Zehen ein sichelformiges Zehenpolster (5) angeordnet ist. 

5. Socke nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass das Zehenpolster (5) in 
Form von mehrereri einzelnen Polstern (51 bis 55) ausgefuhrt ist. 

6. Socke nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass die Einzelpolster (51 bis 
55) unterschiedliche Gew^bestrukturen aufweisen. 

7. Socke nach einem der Anspruche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Polster (2, 3, 4, 5) unterschiedliche Hartegrade aufweisen. . 

8. Socke nach einem der Ansprtlche 1 bis 7 # dadurch gekennzeichnet, dass die 

. Socke mindestens einen seitlichen Klimakanal (7) aufweist, der in mindestens ei- 
nen der durch die separaten Polster (2 bis 5) gebildeten Zwischenraume (6) des 
Auftrittsbereichs (1) mundet. 
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